
中華帕拉林匹克總會 
    2022 第 12 屆杜拜王子健力世界盃     參賽報告 

             填表人：陳穎德 

參 賽 名 稱 
中文：2022 第 12屆杜拜王子健力世界盃 

英文：Fazza 12th Dubai 2022 Para Powerlifting World Cup 

參 賽 地 點 阿拉伯聯合大公國-杜拜 

參 賽 日 期 2022年 12 月 15 日至 12 月 18 日 

參賽隊伍人數 _40_個國家，__243__名選手 

代 表 團 人 員 

管  理： 余雅琪 

教  練： 陳穎德 

選  手： 林亞璇、林資惠 

運動防護員： 楊竣傑 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

依照大會所排定的練習時間，12月 11日至 14 日皆有至訓練場進行相關訓練， 

12月 15日亞璇過磅，12月 16日資惠過磅。 

12月 16日亞璇-61kg 進行比賽，出場順序為第三位，三舉的成績分別為

76kg/80kg/83kg，可惜的是 83kg沒有成功，前兩舉的成績合計為 156kg。 

12月 17日資惠-86kg進行比賽，出場順序為第一位，三舉的成績分別為

90kg/95kg/102kg，三舉皆有成功，三舉的成績合計為 287kg。 

此次賽事成績：3金 2銀 

林亞璇-61kg：精英組總和金牌(156kg)/精英組最佳銀牌(80kg) 

傳奇組總和金牌(156kg)/傳奇組最佳銀牌(80kg) 

林資惠-86kg：精英組總和金牌(287kg) 



參賽效益分析 

此次賽事參賽選手不多，亞璇及資惠的比賽級別分別都只有四位參賽選手，皆有獲

得獎牌，亞璇獲得了 2 金 2 銀，資惠雖然是 4 位參賽選手中最佳成績第四名，但三

舉皆有成功，獲得了 1金。 

綜合評估分析 

優勢：此場賽事是區域性比賽，參賽選手數量並不多，但因為是積分賽，因此必須

參加。  
劣勢：很多優秀選手都沒有參賽，雖然我們有得獎，也不能以此為傲，往後還是要

多加努力。 

檢 討 與 建 議 
此次比賽狀況穩定，選手也盡力了，後續還是要加油。 

這次也謝謝總會雅琪與防護員兩位的協助，往後希望出團都可以有人員協助翻譯及

溝通。 

  



照片剪影 

  

協助亞璇訓練 協助資惠訓練 

 

 

比賽場地 熱身場地 

  

亞璇-精英組最佳銀牌頒獎 與代表處副參事合影 

 

 

 



照片剪影 

  

資惠-精英組總和金牌頒獎 與代表處處長合影 

 


